FINDE HERAUS, WIE SEHR
DEIN JOB ZU DIR PASST.

‘www.susonsch_ubert_de




DU UND DEIN POTENZIAL

Vielleicht hast du schon einmal vom Lebensrad gehort.
Ein systemisches Analysetool, mit dem man einen guten
Uberblick Giber die verschiedenen Lebensbereiche
(Gesundheit, Finanzen, Beruf, Familie..) bekommt. Davon
inspiriert habe ich das Potenzialrad entwickelt, mit dem
du einen anderen Blick auf deine berufliche Situation
schauen und sie genauer unter die Lupe nehmen kannst.

Unzufrieden mit deiner beruflichen Situation zu sein ist -
so unangenehm sich das auch anfdhlen mag - der erste
Schritt. Herauszufinden, warum das so ist, ist der zweite.

Und so gehts:

e Drucke dir die Seite mit dem Potenzialrad aus oder
male es ab. (Sicher kannst du dir einfach nur die
Zahlen aufschreiben, doch die grafische Darstellung
macht es eindrucklicher).

« Fulle ganz spontan und ohne groll daruber
nachzudenken jeden Bereich nach dem Grad deiner
Zufriedenheit aus bzw. markiere die fur dich
passenden Stelle.

e Die 10 am Rand heil3t,sehr zufrieden, die in der Mitte
bedeutet: schlimmer gehts nicht.

"Wenn Sie einen dauerhaften
Wechsel wollen, dann horen Sie
auf, die GroBe Ihrer Probleme zu
fokussieren - fokussieren Sie lhre
eigene Grole”

- Harv Eker



DEIN POTENZIALRAD

Méchte ich der Kanr ich mich austesten,
Mensch sein, den ich meinen Neigungen
gerade in meinem Job folgen, binich im
“darstelle™? kreativen Prozess?

Stehe ich zu dem, was

ich tue und stimmt
das mit meinen
Werten Oberein?

Tue ich, was ich gut
kann oder was mir
leicht follt?

Erflllt mich meine

Fordert mein Arbeit mit Freude?

Arbeitsumfeld meine
KreativitGt/mein
Potenziol oder
hemmt es mich eher?

Bin ich im Hier und

Jetzt oder in Halbe ich ganz nach

Gedanken bei einem meinem Geschmack

friheren oder genug Abwechslung
Zukdnftigen Job? oder Routine?

NACH DEM SPONTANEN AUSFULLEN KANNST MIT
FOLCENDEN FRACEN TIEFER CEHEN:

Wie fUhlt sich dein Potenzial in diesem Bild an?

Welche Gedanken gehen dir dazu durch den Kopf?

Was hat dich Uberrascht?

Wo verlierst du richtig viel deiner Energie?

Wo mdchtest du so schnell wie mdglich etwas dndern?
Wo auf der Skala mdéchtest du idealer Weise hinkommen?
Wie wlrdest du dich fUhlen, wenn du bereits da warst?
Was ware ein guter erster Schritt dort hin?

Wer oder was kdnnte dich dabei unterstltzen?
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LASS DAS ENDE EIN ANFANC SEIN

Wenn du tiefer in das Thema Potenzial und besonders das
Finden der eigenen Talente einsteigen mochtest, empfehle ich
dir meinen Artikel: 6 Mdglichkeiten, deine Talente zu entdecken.

Die kleine Ubersicht ist hier zu Ende, meine UnterstUtzung far
dich selbstverstandlich nicht. Lass von dir hdéren, wenn du
Fragen hast und schreib mir einfach eine Mail an
mail@susanschubert.de.

Bleib weiter dran!

Sich beruflich neu zu orientieren ist kein Sprint, sondern eher
Laongstrecke. Mit den regelmaBigen Inspirationen in der
Entfalterpost bleibst du weiter dran. Falls du dich mit
Gleichgesinnten austauschen mdchtest, kannst du das gern in
unserer Facebookgruppe Traumjobwerkstatt tun.

lch hoffe sehr, die kleine Ubung hat dir ein paar Erkenntnisse
beschert.

Alles Liebe
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